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Inledningskvallen av Psykiatrins vecka 2009 arrangeras av Centrum for
psykiatriforskning (CPF) och belyser hur situationen i samhallet paverkar
hur vi mar. Vissa samhallsfaktorer kan férvarra den psykiska ohalsan

medan andra kan verka lakande.

Halsan har forbattrats for manniskor i all-
manhet samtidigt som sjukdomspanoramat
forandrats. For vissa grupper har den psy-
kiska halsan férsamrats. Depression och
angest har 6kat i forhallande till andra
sjukdomar och alkoholbruket till vardags
har 6kat. Orsakerna till detta ar féremal for
forskning bl.a. inom CPF.

Det finns ocksa positiva faktorer i vart
samhalle som framjar halsa och valmaende.
Vi har fritid, trygghet och en hég materiell
standard men racker det for att vi skall
uppleva harmoni och lycka?

Hjartligt valkommen!

e L eiZ

Lena Flyckt
Programansvarig CPF

Den nya framvéaxande lyckoforskningen
kanske kan ge en del av svaren.

Flera av de psykiatriska kliniker i Stockholms
lans sjukvardsomrade inbjuder under resten
av veckan till férelasningar om aktuella
fragestallningar inom viktiga omraden som
akutpsykiatri, depression, neuropsykiatriska
funktionshinder och atstérningar. Det blir
ocksa tillfallen att stalla fragor. Detaljerna
kring detta kan du lasa mer om i program-
bladet.

Christina Klintemo
Koordinator vuxenpsykiatri SLSO



Vad far oss att ma daligt och vad gor oss lyckliga

Centrum for psykiatriforskning Stockholm (CPF)

Kulturhuset, Horsalen, plan 3

15.00-15.20

15.20-16.00

16.00-16.15

16.15-16.45

16.45-17.15

Inledning

Johan Franck och Lena Flyckt, Centrum fér
psykiatriforskning, presenterar kvallens tema
och forelasare.

Madde man béttre férr? Om den psykiska
ohalsans idéhistoria

Roger Qvarsell, idéhistoriker och professor,
Tema Q - Kultur och samhalle, Linképings
Universitet.

Benstrackare

Riskbeteende med alkohol och droger
- vad kan det leda till?

Anders Tengstrém, doc. Koordinator i
missbruksfragor inom CPF, bitr. forsknings-
chef, Forskningscentrum fér ungdomars
psykosociala halsa — Maria Ungdom.

Ungdomar som skar sig

- subkultur eller psykisk sjukdom?
Camilla Hallek, enhetschef, specialist i
Barn och Ungdomspsykiatri, Teamet
for dialektisk beteendeterapi inom
Barn och Ungdomspsykiatrin.

SLSO psykiatri ar:

Ett tryggt val...

¢ Lang erfarenhet

* Manga specialkompetenser
® Fokus pa patientsakerhet

...med god vard...

¢ Kontinuitet i vardprocessen
e Vardprogram med uppféljning

...och lyhérdhet fér dina behov
* God tillganglighet

¢ Respektfullt bemotande

¢ Delaktighet i vardplaneringen

¢ Behandling pa vetenskaplig grund

17.15-17.45

17.45-18.15

18.15-18.45

18.45-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

Paus

Unga, sex och internet

Gisela Priebe, psykolog och doktor i
medicinsk vetenskap vid Lunds universitet,
avd fér Barn- och ungdomspsykiatri.

Kan den psykiska hélsan férbattras hos
unga och sedan fortsitta att vara god
genom livet?

Ing-Marie Wieselgren, psykiater och
ansvarig for psykiatrifragor pa SKL, Sveriges
Kommuner och Landsting.

Benstrackare

Vad gor oss lyckliga? En introduktion till
lyckoforskningen

Filip Fors, doktorand vid Sociologiska
institutionen, Umea universitet.

Avslutning med koéren Take A Note.



TISDAG 3 NOVEMBER

De inbillade sjuka - vuxna med neuropsykiatriska funktionshinder
Psykiatri Nordvast

Neuropsykiatriska funktionshinder &r sa kallade "osynliga handikapp”. Manga vuxna med
NPF kampar darfér med att fa gehor for sina svarigheter. De upplever ofta att dessa for-
ringas, trivialiseras och osynliggors pa flera fronter: t ex i media, pa fikarasterna pa jobbet
och aven inom varden.

PLATS: Rolf Luft auditorium, CMM, Karolinska universitetssjukhuset Solna

16.00-16.20  Pippi, Mr Spock och kylskapsmamman. 17.00-17.20 "Doktorerna dger aktier i att skriva ut
Spelar kén nagon roll vid funktionsnedsatt- knark som medicin”. Om medicinsk be-
ning? Julia Alfredsson, leg psykolog. handling. Dr Maria Kristensen, specialist i

psykiatri.

16.20-16.40  "Jag blir sa trétt av att folk 6nskar dom
hade hilften av min energi”. Om virdetav  17.20-17.40  Hur ska jag na min fulla potential?

regelbundna vanor for att minska kanslo- Om icke-medicinsk behandling, stéd och
massig sarbarhet och stress. Dr Charlotta anpassningsmojligheter.
Munck, specialist i psykiatri. Fereshte Bagherpour, leg arbetsterapeut,

Matilda Larsson, PTP-psykolog.
16.40-17.00 “Sa fort nagon inte passar in i ordningen

slar psykiatrin till med en bokstavsdiag- 17.40-18.00 Paneldiskussion déar fragan ar fri. Neuro-
nos”. Om vardet av att stalla ratt diagnos. psykiatriska enheten fér vuxna, Psykiatri
Cecilia Haaparanta, leg psykolog. Nordvast, Karolinska Universitetssjukhuset

i Solna.




Har alla kvinnor en atstdrning? En foreldsning om Atstorningar.

Stockholms Centrum fér Atstérningar (SCA) och Kunskapscentrum
fér Atstérningar (KATS)

Atstérningar ar ett vanligt och allvarligt problem hos framférallt unga flickor och kvinnor som
forstor deras liv i en kanslig alder. Morkertalet ar stort och endast 15% soker behandling.
Kvallens tema kommer att belysa atstorningar bade ur ett historiskt perspektiv samt dagens
situation med en Oversikt av effektiva behandlingar och resultat.
Besok vara montrar dar personal fran olika enheter inom SCA och KATS svarar péa fragor.

Stockholms Centrum fér Atstérningar, Wollmar Yxkullsgatan 27 B, féreldsningssalen, plan 1

Obs! begransat antal platser i forelasningssalen, kom i tid.

17.00

17.10

17.30

17.50

18.10

18.30

Atstérningar - nir maten blir ett problem

Inledning
Anna-Maria af Sandeberg, éverlakare, SCA

Atstorningar genom tiderna - en historisk 6versikt
David Clinton, docent, KATS

Atstorningar idag - vilken vard och behandling finns?
Anna-Maria af Sandeberg, éverlakare, SCA

Atstérning - en skamfull betraktelse
Ronnie Salo, psykolog, SCA

... och hur gar det sen - hjélper behandling?
David Clinton, docent, KATS

Diskussion, moéjligheter att stalla fragor



ONSDAG 4 NOVEMBER

Tvang inom varden

Respekt for patientens autonomi eller integritetskrankning?

Norra Stockholms psykiatri

Moderator: Torsten Kindstrém, journalist

PLATS: Norra Stockholms psykiatri, Vardvéagen 3, S:t Gérans sjukhusomrade, T-bana Stadshagen

Ingen intradesavgift! Ingen féranmalan kravs!

17.00 Patient- och nérstaendeféreningar 18.40-19.00
staller ut i entréhallen

17.30-18.00 Fakta om tvang i varden
Deanne Mannelid, 6verlakare och 19.00-19.20
Séren Akselson, overlakare

18.00-18.20 Patientperspektiv
Magnus Andersé
19.20-20.30

18.20-18.40 Paus och mingel

Fakta om Nyckelprojektet
Jaana Nystrém, chefsjukskoterska
och Eva Lyssarides, 6verldkare

Existentiellt perspektiv pa tvangs-
atgarder och lagen om psykiatrisk
tvangsvard (LPT)

Lars Blomgren, prast

Om tvang
Ann Heberlein, forfattare



TORSDAG 5 NOVEMBER

Fraga psykiatrin och mot Brukarradet i Psykiatri S6dra Stockholm!
Psykiatri S6dra Stockholm

Ar psykiatrin bara balten och tvangsvard? Varfér har jag fatt olika diagnoser? Vilka behand-
lingar erbjuder ni? Blir min rést hérd? Vad ar ADHD? Aterhamtning, &r det mojligt? Varfor
funkar inte min medicin? Far mina barn illa av att jag ar sjuk? Vart vander jag mig for hjalp
pa kvallar och natter?

PLATS: Psykiatri Sodra Stockholm, Skontorpsvagen 29, 3tr, Arsta, foreldsningssalen
(buss 160 fran Gullmarsplan mot Arstaberg/Liljeholmen eller vice versa, eller buss 164
fran Soédersjukhuset, via Skanstull och Gullmarsplan mot Valla torg eller vice versa,
ga av hallplats Skagersvagen).

17.00-18.30 BISAM: Brukarinflytande-samordnarna pa
Psykiatri S6dra Stockholm haélsar valkommen
och presentera sig och sitt arbete.
Brukarradet* med representanter fran olika
patient- och anhérigféreningar berattar om
sig och sina verksamheter.

18.30-19.00 Paus

19.00-20.00 Mot och stéll dina fragor till en panel av personal
fran vara jour- och 6ppenvardsmottagningar, social-
psykiatriska enheter for 6ppen- och sluten vard,
var Centrala jour, Ytterd behandlingsenhet, Psykoterapi-
enheten, Forsknings- och utvecklingsenheten m.fl.

*Brukarradet: BISAM och Féreningen Balans, Intresse-
féreningen for Schizofreni (IFS), RSMH: Riksférbundet for
Social och Mental Halsa, SPES: SuicidPrevention och Efter-
levandes Stod, OCD-férbundet Ananke, AngestSyndrom
Sallskapet (ASS), Riksforeningen Autism, Riksforbundet
Attention Stockholms lan, Anorexi-bullemikontakt,
Fountain House m.fl.



Depression
Psykiatri Sydvast

Psykiatri Sydvast bedriver specialistpsykiatri differentierad efter patientbehov i Stockholm,
Huddinge och Botkyrka. Vi stravar efter att skapa varde for patienter och narstaende med
visionen "Psykiatri Sydvast ar ett attraktivt vardval genom hégt upplevt patientvérde. Fokus
ar pa modern psykiatri med evidensbaserad och effektiv vard, utbildning och forskning”.

Horsalen, Novum, Blickagangen 6 vid Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge

13.00-13.10

13.10-13.25

13.25-13.40

13.40-13.45

13.45-14.25

14.25-15.00

15.00-16.00

Psykiatri Nordvast
Psykiatri Nordost

Inledning
Thomas Eklundh, 6verlakare

Vad &r depression?
Mats Adler, 6verlakare

Depressionsbehandling
Cecilia Gotby, overlékare, Maria Lalos, psykolog

Fragor

Presentation av klinikens behandlingsutbud
Representanter fran olika enheter inom Psykiatri Sydvast.
Kaffe

Panelsamtal angaende hur vi bast anvénder givna resurser
Moderator: Géran Isacsson, 6verlakare

Mats Adler, 6verlakare, Catharina Kevin, bitr sektionschef,
Maria Lalos, psykolog, Per Latins, journalist

Norra Stockholms psykiatri
Psykiatri Sodra Stockholm

Psykiatricentrum Sodertalje JJ& Stockholms lans sjukvardsomrade

www.slso.sll.se/psykiatrinsvecka

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

WWW.SOYA.SE



