RIKTLINJER OCH RUTINER
PSYKIATRISK VARD FOR

VUXNA ASYLSOKANDE

Riktlinjer f6r god psykiatrisk vard e
fér vuxna asylsékande

Nedanstdende riktlinjer avser den vuxenpsykiatriska varden inom
Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO). Grundsynen ar att sa langt
som mojligt erbjuda vard pa lika villkor fér asylsokande som foér bofasta.

Generella principer

 Alla patienter oavsett juridisk status skall ha tillgang till omedelbar vard enligt 4 § Hilso- och
sjukvardslagen. Varden skall bygga pa en medicinsk bedémning av vardbehovet.

» Asylsokande skall dessutom ha tillgang till vird som inte kan ansta enligt 5 § Lagen om halso-
och sjukvard for asylsokande. Begreppen “omedelbar vard” och “vard som inte kan ansta” bor
innefatta sddan vard som inte kan skjutas upp utan men f6r patienten och sddan vard som inte
kan skjutas upp utan att lakaretikens grundprinciper bryts. Vardprogram giller dven asylsokande.

« Asylsokande patienter som aktualiseras vid psykiatriska enheter skall fa en professionell
medicinsk bedomning och behandling.

« En patient kan inte avvisas fran mottagningen (motsvarande) med hanvisning
till att han/hon ar asylsokande.

» Asylsokande skall bemotas och behandlas med inlevelse och kunskap om flyktingskapets speciella
villkor.

« Diagnostik bor ske med samma formella diagnostiska kriterier for asylsokande som for
befolkningen i ovrigt.

« Samsyn ivarden och principer kring vardkedjor bor sa langt som maojligt efterstravas. Det
innebar att remisser fran primarvarden och andra vardgivare méste bedomas pa samma grunder
nar det galler asylsokande som for ovriga patienter.

« Nar asylsokande barn vardas inom barn och ungdomspsykiatrin och foraldrar behover
psykiatrisk vard skall de fa tillgang till vilket i regel kraver insatser inom psykiatrin.

« Asylsokande patienter skall erbjudas kontinuitet i varden.

« Asylsokande patienter bor i forsta hand vardas vid den klinik (motsvarande) inom vars
upptagningsomrade han/hon har sin adress enligt migrationsverkets registrering.

« Valfrihet bor gilla for asylsokande patienter pa samma sétt som for folkbokforda.

Suicidrisk

+ Suicidnira asyls6kande patienter som kommer till hilso- och sjukvarden ska genomga
kvalificerad virdering av suicidrisken och alltid erbjudas och rekommenderas en psykiatrisk
kontakt s lange suicidrisken kvarstar.

 Suicidriskbedomningen gors som en grund for behandlingsplanering, inte primart som ett
moment i asylutredningen eller for att skriva ett intyg eller utlatande.
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Traumatisering 2 (3)

En initial kartliggning av trauma ar viktig. Patienten bor dock ges mojlighet att vilja
tidpunkt och djup nar det giller beredskapen att tala om trauma.

Nar det giller misstanke om tortyrskador bor en sarskilt omsorgsfull bedomning goras.
PTSD och andra traumarelaterade diagnoser stills utifran kliniska kriterier
(traumatisering), inte enbart utifrdn en beréttelse om en svar upplevelse (trauma).
Trauma som gett kliniska manifestationer i form av PTSD, depression eller andra
psykiatriska sjukdomstillstind hos asylsokande indicerar behandling.

Psykosvard

Det behovs en uppmarksamhet pé forekomst av psykossjukdom hos asylsékande och pa
eventuell forekomst av bakomliggande trauma.

Juridik

Regler for patientsidkerhet, sekretess och integritet giller oavkortat for alla som avses i detta

dokument pd samma sétt som for individer med uppehaéllstillstand eller med svenskt

medborgarskap.

Sekretesslagen medfor att virdpersonal inte far:

- uppge om en person vardas pa sjukhuset dvs inte heller anmala till polismyndigheten att
en person som skall avvisas fran landet uppehaller sig pa en sjukvardsinrattning for vard.

- svara pa allménna frdgor om en patients hilsotillstand 4ven om polismyndigheten ar
fragestallare.

- meddela information om tidigare vardtillfallen.

Pa direkt fraga fran polisman maéste dock uppgift laimnas om att en fullt identifierbar

efterfragad person finns pa vardinrattningen. Nar polis ringer

— begir att f4 motringa.

Dessa regler kan enbart brytas vid misstanke om att en individ begatt brott med minimi-

pafoljd ett ars fangelse. Innan sddan kontakt 6vervags, konferera alltid med narmaste chef.

Riktar sig brottet mot nadgon som inte fyllt arton ar, och man misstanker barnmisshandel,

frihetsberovande, sexuella 6vergrepp eller konsstympning finns inte kravet pa att brotten

kan ge ett visst lagsta straff for att det skall vara tillatet for vardpersonal att gora polis-

anmalan.

Vardas en asylsokande enligt LPT eller LRV och beslut meddelats om avvisning eller

utvisning far beslutet verkstillas om chefsoverlakaren finner att patientens tillstand tillater

detta. I detta fall ar chefsoverlakaren skyldig att, till den myndighet som skall verkstilla

beslutet (polis, migrationsverk), uttala sig om huruvida det foreligger medicinska hinder for

avvisning av patienten.

Om en person i samband med en avvisning aberopar ett medicinskt hinder, t ex psykisk

storning eller sjukdom, har Migrationsverket ratt att begira journal.

Vardpersonalens arbetsvillkor

Vardpersonal behover stod, handledning och kontinuerlig fortbildning for att mota,
bedoma och behandla asylsékande.
Vardpersonal bor erbjudas utbildning om méanskliga rattigheter.




Rutiner for asylsbkande patienter
vid psykiatrisk mottagning

« Remisser som avser asylsokande bedoms efter psykiatriskt virdbehov pa samma
grunder som giller for bofasta och patienten kallas for ett bedomningssamtal och en
behandlingsplanering av omedelbar vard och vird som inte kan ansta (se sid 22)

« Remisser som inte har en fragestillning som avser ett psykiatriskt vardbehov eller ar
mycket bristfilliga kan atersdndas med begidran om komplettering.

« Remisser dir det klart framgar att det inte foreligger behov av specialiserad psykiatrisk vard
atersinds med motivering i remissvar och eventuella rekommendationer och en
uppmaning till inremitterande att ta ny kontakt vid behov.

« Nir patienten kommer till mottagningen fragas efter LMA-kort. Om det saknas eller
har gatt ut ar patienten inte asylsokande (se sid 20). Patientens identitet behover styrkas
sa att forvaxling kan undvikas.

» Patienten betalar en patientavgift (belopp: se psykiatrins handbok for kassastod). Om
patient med LMA-kort inte har pengar far han/hon ett inbetalningskort pa patientavgiften.

« Kopia pa LMA-kort och kvitto pa patientavgift faxas till Patientavgiftsenheten tillsammans
med ifylld blankett "Underlag for debitering av asylsokande...”

+ Patienten registreras med reservnummer om fullstindigt personnummer saknas.

« FOr att enheten ska fa ersiattning fran Bestéllarna gor man ett kreditbesok. "Debitering av
storkund — asylvard” (se vidare www.sll.se/uppdragsguiden).

Dokumentet "“Psykiatrisk vard for vuxna asylsokande. Riktlinjer, rutiner och
kunskapsunderlag” finns i sin helhet pa http://insidan.slso.sll.se.
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